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Dacd nuva spune omul tn inima sa
»Eu singur si Dumnezeu suntem tn [umea aceasta”,

nuva avea odihnd! Avva Alonie
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| IANUARIE

" Oriunde vei merge, pe Dumnezeu si-L ai tnaintea ochilor t4i totdeauna;
orice vei face, si ai din Sﬁnte[e Scripturi mérturie; si tn orice loc te

vel ageza, s nu te mufi repede de acolo. Acestea trei péizeste-le si

oA S Ao Avadaie
te vei mantui. Avva Antonte




2 IANUARIE

Muceniceste cu constiinta, mori péicatului, omoara-ti médularele cele

g

pémantesti si ai devenit mucenic de bunévoie. Avva Atanasie




3 IANUARIE

Nu te tncrede tn dreptatea ta, nu purta de griji lucrului trecut si fii tnfranat

la limbg Si la pﬁntece. Avva Antonie
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4 FEBRUARIE

Cel care vrea si aibi ['mi§ﬁve, uraste tndréizneala. Cel care vrea si ﬁe strain,
uraste aratarea. Cel care vrea sd-si stapaneascd mania, uraste petrecerea cu cei
multi. Cel care vrea s nu tind minte viul, si urascd vorbirea de réu. Cel care

vrea si fie nestingherit, s& riman tn singurdtate. Cel care vrea si-si tind limba,

sii-si tnchid urechile, ca s& nu aud& multe. Avva loan Kizikinul
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| MARTIE

Omul care a aflat dulceata chiliei fuge de aproapele situnu pentru c il

dtspve’gute§te. Avva Theodor al Fermet




